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Bron, trening ,tarcze ...

W strzelectwie odzwierciedleniem naszych poczynan sg efekty widoczne na celach czyli
tarczach. W zaleznosci
od

rodzaju

treningu niezbedne sg nam odpowiednie tarcze . Btedem jest stosowanie tarcz sportowych do
treningu strzelectwa

praktycznego

i

odwrotnie. Specyfikg sportowego strzelectwa statycznego jest doktadno$é. Strzelamy do tarcz
pierscieniowych z dystansu 25

metrow

Istotg jest trafienie w ,10”-tke i to powtarzalnie. Na serie 5-cio strzatowg mamy 5 minut.
Warto trenowaé zgodnie z regulaminem strzelan konkurencji Pcz, Psp, wowczas nasze
zachowanie jest podobne jak na zawodach Grupy Powszechnej

w tych konkurencjach. Po$piech jest niewskazany, wyréwnany

oddech,

spokéj i zachowana powtarzalnosé ztozen to potowa sukcesu. Drugg potowg jest nasze celne
oko, bron i wybiércza amunicja. W konkurenciji Pistolet centralnego zaptonu wedtug przepiséw
ISFF (PZSS) mozna uzywac broni w kalibrze od 7.62mm
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do
9.65mm.

Tak

naprawde to kaliber 9.65
nie

istnieje, jest to po prostu 9 mm, ktos kiedys przeliczyt .38
na

milimetry i wyszto mu 9.65
zapominajac

, Ze okreslenie .38

Specjal

jest nazwg

komercyjng

naboju

do rewolweru. Z jakiej broni powinnismy

strzelac ? jesli

mierzymy wysoko warto posiada¢ odpowiednia bron, najlepiej w kalibrze 7.65
mm

(.

32

S

&W Long)

. Naboje tego kalibru charakteryzujg sie matg

energig ,

w granicach 150 J , czyli tyle co mocna .22 Lr HV. Nieztym wyborem bedzie tez
rewolwer .38

Special

Z amunicja

wadcutter

. Amunicja ta

charakteryzuje

sie
rowniez niezbyt duzg energig , sSrednio to 240 J, zazwyczaj jest selekcjonowana i przeznaczona

przez producentow do strzelania tarczowego. Niekiedy nosi oznaczenia
Target
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